21 de marzo, Dia Internacional de la
Eliminacion de la Discriminacion Racial

ObjetIVO: Eliminar las practicas de racismo y discriminacion. Se conmemora porque el 21 de
marzo de 1960 en Sharpeville, Sudafrica, la policia matd a 69 personas que se manifestaban pacificamente
contra la ley de pases que prohibia el desplazamiento de personas afrodescendientes de las zonas
rurales hacia las ciudades. Lo anterior, se enmarcaba en el apartheid, un sistema de segregacion racial
gue prohibid a las personas afrodescendientes ejercer sus derechos durante muchos anos en
Sudafrica (ONU, 2023).

En la actualidad, existe un amplio niumero de leyes que obligan a los Estados a erradicar cualquier
forma de discriminacidn por razén de raza y etnia, sin embargo, todavia continuan las practicas
racistas en nuestras sociedades y eso debe cambiar (Amnistia Internacional, 2023).

Prejuicios

Los prejuicios se relacionan con la concepcidn negativa
de una persona o un grupo social (Berges, 2008) que da
lugar a la discriminacién, es decir, a la exclusioén directa o
indirecta de esa persona o grupo en determinados ambi-
tos de la vida social.

Estereotipos

Los estereotipos son generalizaciones o imagenes falsas
del mundo sociocultural y se encuentran implicitos en los
prejuicios. Se diferencian de estos porque los estereotipos
pueden ser positivos o negativos (Lorena, 2015).

Discriminacién

La discriminacién es un fenédmeno estructural basado en el
conjunto de practicas y situaciones basadas en estereotipos,
prejuicios y creencias culturales que niegan el trato igualitario
a las personas y a ciertos grupos sociales por su género,
apariencia fisica, color de piel, vestimenta, idioma, peso o
estatura, manera de hablar, opiniones politicas, clase social,
creencias religiosas, tono de piel, edad, lugar en donde
viven, estado civil o situacién de pareja, ser persona indigena o
afrodescendiente, tener alguna discapacidad, alguna
enfermedad o su orientacidén sexual, lo que ocasiona una
reduccidn y/o negacién para acceder plenamente a sus

derechos (ENADIS, 2022; LFPED, 2002).

Discriminacion racial

La discriminacidén racial se origina por un sentimiento
injustificado de desigualdad debido al color de piel, de
un grupo de personas sobre otras. Las victimas de racismo
son segregadas debido a su color de piel y aspecto fisico,
a través de acciones de odio, rechazo o exclusién
(COPRED, 2021).

Datos sobre racismo y
discriminacion en México

De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre Discriminacion
(ENADIS) 2022:

3¢ Alrededor del 57% de las personas se consideran a si mismas
morenas, el 49% de estas personas declard haber sido
discriminada por su tono de piel

4% Sobre la poblacién indigena entrevistada:

4% 71.5% estan de acuerdo en que las personas indigenas son poco
valoradas por la mayoria de |la gente

4% 29.3% de esta poblacién dijo que se les discrimina mucho en
oficinas y servicios de gobierno

%% 12.2% declard haberse sentido discriminada por su aspecto fisico

En el ambito educativo

Todas y todos debemos contribuir para erradicar la discriminacidn racial a través de diversas acciones. En
los espacios educativos se debe fomentar el respeto y el reconocimiento de la diversidad cultural.

La educacion debe ayudar a reflexionar y contribuir para eliminar practicas que apoyen estereotipos y
prejuicios por el tono de piel, aspecto fisico u origen étnico.

Te invitamos a compartir tus ideas a través de:

Murales o carteles contra el racismo
Biografias de personas activistas contra el racismo
Glosarios de términos relacionados con el tema
Representacion de situaciones cotidianas que deberian cambiar
Comics en contra del racismo
Cine debate. Te sugerimos las peliculas:
= Chicuarotes (Gael Garcia, 2019)
= Nudo Mixteco (Angeles Cruz, 2021)
» Invictus (Clint Eastwood, 2009)

Videos complementarios

e México racista. Discriminacién y desigualdad social https://is.gd/VEi4v]
e La clave contra el racismo es la empatia https://is.gd/njXdE1
e Conoce la historia de Rosa Parks https://is.gd/WTWtRu
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